
2024 学年第 2 学期温州市中职学生学业水平测试

【护理】考试大纲

“护理”考试旨在检测全市中等职业学校中职护理专业学生完成核心课程

《内科护理》《外科护理》规定课时后所达到的学业水平。

一、考试对象

温州市中等职业学校护理专业在籍高二学生。

二、考试形式与试卷结构

1.考试形式

采用闭卷笔试形式，考试时间 90 分钟，满分 100 分。

2.试卷结构

试卷由《内科护理》《外科护理》两门专业课程内容共同组成，约各占 50%，

且主要知识点的覆盖面在 95%左右。试题难易适中，配分比例为基础题约 80%，

中等难度题约 15%，较难题约 5%。

三、参考教材

中高职一体化课程改革（护理专业）配套教材《外科护理》《内科护理》（北

京师范大学出版社）

国家卫生健康委员会“十四五”规划教材《内科护理》第 4版、《外科护理》

第 4版（人民卫生出版社）。

四、考试范围与要求

（一）循环系统疾病患者的护理

1.掌握循环系统常见症状体征的护理评估及护理要点；熟悉护理诊断。

2.掌握心力衰竭的概述、心力衰竭患者的护理评估及护理措施；熟悉心功能的分

级及心力衰竭患者的护理诊断；了解心力衰竭的分类。

3.掌握心律失常患者的护理评估和护理措施；熟悉常见心律失常的典型心电图特

征及护理诊断；了解心律失常的分类。

4.掌握原发性高血压患者的护理评估、护理措施；熟悉原发性高血压患者的护理

诊断；了解原发性高血压的概述、分类。

题型 题量
分值

每小题分数 小 计

单项选择题

A1 题型-50 题 1 50
A2 题型-30 题 1 30

A3/A4 题型-20 题 1 20
合 计 100



5.掌握心绞痛与心肌梗死患者的护理评估、护理措施；熟悉心绞痛与心肌梗死患

者的护理诊断；了解心绞痛与心肌梗死的病因、诱因。

6.掌握心脏瓣膜病患者的典型临床特征、护理措施；熟悉辅助检查、治疗要点。

7.掌握下肢静脉曲张患者的护理措施、护理评估，熟悉下肢静脉曲张物理检查的

方法与意义；了解下肢静脉曲张的病因、病理。

8.掌握血栓闭塞性脉管炎患者的主要护理措施、护理评估；了解血栓闭塞性脉管

炎的病因、病理。

（二）消化系统疾病患者的护理

1.掌握消化系统常见症状与体征的护理评估、护理措施；熟悉常见护理诊断、辅

助检查。

2.掌握消化性溃疡患者的临床症状、并发症及护理措施；熟悉消化性溃疡的危险

因素；了解消化性溃疡的治疗要点。

3.掌握上消化道出血的概述，身体状况，护理措施；熟悉上消化道出血的治疗要

点，主要护理诊断；了解上消化道出血的病因。

4.掌握急性阑尾炎患者的护理评估，主要护理措施；熟悉急性阑尾炎患者的主要

护理诊断；了解急性阑尾炎的病理分类。

5.掌握绞窄性肠梗阻患者的特点，肠梗阻的主要护理措施；熟悉肠梗阻患者的护

理评估及主要护理诊断；了解肠梗阻的病因、分类及病理。

6.掌握腹外疝患者的护理评估，护理措施；熟悉腹股沟直疝与斜疝的区别，腹外

疝的主要护理诊断；了解腹外疝的概述、治疗要点。

7.掌握肝硬化、门脉高压症、肝性脑病患者的护理评估、护理措施；熟悉肝硬化

患者的发病高危因素，主要护理诊断；了解肝硬化、门脉高压症的治疗原则。

8.掌握胆道疾病患者的护理评估、护理措施；熟悉胆道疾病的护理诊断；了解胆

道疾病的病因、分类。

9.掌握急性胰腺炎患者的护理评估、护理措施；熟悉急性胰腺炎的护理诊断；了

解急性胰腺炎的概述。

10.掌握急腹症患者的护理评估、护理措施；熟悉急腹症患者的护理诊断；了解

急腹症的病因、病理。

11.掌握直肠肛管疾病的护理评估、护理措施；熟悉直肠肛管疾病的护理诊断；

了解直肠肛管疾病的病因、病理。

（三）呼吸系统疾病患者的护理

1.掌握呼吸系统常见症状体征的护理措施；熟悉呼吸系统常见症状体征的护理评

估。

2.掌握肺炎球菌肺炎患者的护理评估、护理措施；熟悉肺炎球菌肺炎患者的护理

诊断；了解肺炎的概述。

3.掌握支气管扩张患者的护理评估、护理措施；熟悉支气管扩张患者的护理诊断；

了解支气管扩张的概述。

4.掌握 COPD、肺源性心脏病患者的护理评估、护理措施；熟悉 COPD、肺源性心

脏病患者的护理诊断；了解 COPD、肺源性心脏病的概述、病因、治疗要点。

5.掌握支气管哮喘患者的护理评估、护理措施；熟悉支气管哮喘患者的护理诊断；

了解支气管哮喘的概述。

6.掌握气胸患者的护理评估、护理措施；熟悉气胸患者的护理诊断；了解血胸患



者的护理评估。

7.掌握呼吸衰竭患者的护理评估、护理措施；熟悉呼吸衰竭患者的护理诊断；了

解呼吸衰竭的发病原因、分类。

8.掌握肺结核患者的护理评估、护理措施；熟悉肺结核患者的护理诊断；了解肺

结核的概述。

（四）损伤患者的护理

1.掌握创伤患者的护理评估、护理措施；熟悉创伤患者的护理诊断；了解创伤的

概述。

2.掌握烧伤患者的护理评估、护理措施；熟悉烧伤患者的护理诊断；了解烧伤的

概述。

3.掌握毒蛇咬伤患者的护理措施；了解毒蛇咬伤患者的护理评估。

4.掌握腹部损伤患者的护理评估、护理措施；熟悉腹部损伤患者的护理诊断；了

解腹部损伤的病因、分类、辅助检查和处理原则。

5.掌握骨折患者的护理措施；熟悉骨折的定义、特殊体征及常见并发症、辅助检

查、治疗要点、护理诊断；了解常见骨折的病因、分类、愈合过程和影响愈合因

素、辅助检查。

6.掌握常见四肢骨折的护理评估、护理措施，熟悉复位、固定、功能锻炼的治疗

要点。

7.掌握肋骨骨折的护理评估、护理措施，熟悉肋骨骨折的护理诊断，了解肋骨骨

折的病理分类。

8.掌握休克患者的护理措施；熟悉休克类型及临床表现、护理诊断；了解休克的

概述、辅助检查、治疗要点。

9.掌握麻醉前患者的准备、用药护理及麻醉后患者的护理；熟悉麻醉的常用方法

和常见并发症的处理；了解麻醉前患者的护理评估。

10.掌握患者手术前常规准备、术后护理措施、手术中无菌配合；熟悉围术期患

者护理评估、手术护士职责；了解手术室环境、物品、人员管理制度。

（五）泌尿系统疾病患者的护理

1.掌握泌尿系统疾病常见症状与体征的护理评估、护理措施；熟悉泌尿系统疾病

常见症状与体征的护理诊断。

2.掌握泌尿系统结石的护理评估、护理措施；熟悉泌尿系统结石患者的护理诊断；

了解泌尿系统结石疾病的概述。

3.掌握前列腺增生患者的护理评估、护理措施；熟悉前列腺增生患者的护理诊断；

了解前列腺增生的概述。

4.掌握慢性肾小球肾炎、肾病综合征患者的护理评估、护理措施与健康指导；了

解慢性肾小球肾炎、肾病综合征患者的概念、病因、治疗要点。

5.掌握尿路感染患者的护理评估、护理措施；熟悉尿路感染的病因、治疗要点。

（六）血液系统疾病患者的护理

1.掌握血液系统疾病常见症状与体征的护理评估、护理措施；熟悉血液系统疾病

常见症状与体征的护理诊断。

2.掌握缺铁性贫血和再生障碍性贫血患者护理评估、护理措施；熟悉缺铁性贫血



和再生障碍性贫血患者的治疗要点；了解铁的代谢、缺铁性贫血的病因与发病机

制。

3.掌握白血病患者的护理评估、护理措施导；熟悉白血病患者的护理诊断、治疗

要点；了解白血病的分类、病因与发病机制。

（七）内分泌系统疾病患者的护理

1.掌握内分泌系统疾病常见症状与体征的护理评估、护理措施；熟悉内分泌系统

疾病常见症状与体征的护理诊断。

2.掌握甲状腺功能亢进患者的护理评估和护理措施、术前碘剂的作用原理与注意

事项、术后呼吸困难的护理评估与急救措施；熟悉甲状腺功能亢进患者的护理诊

断、术后神经损伤的护理评估；了解甲状腺功能亢进的概述。

3.掌握糖尿病患者的护理评估、护理措施；熟悉糖尿病患者的护理诊断；了解糖

尿病的概述。

（八）风湿性疾病患者的护理

1.掌握风湿性疾病常见症状与体征的护理评估、护理措施；熟悉风湿性疾病常见

症状与体征的护理诊断。

2.掌握类风湿关节炎患者的护理评估和护理措施，熟悉类风湿关节炎患者的护理

诊断、治疗要点。

（九）肿瘤患者的护理

1.掌握恶性肿瘤的护理评估、护理措施；熟悉恶性肿瘤治疗原则；了解恶性肿瘤

病因、病理。

2.掌握支气管肺癌患者的护理评估、护理措施；了解支气管肺癌的病因、病理。

3.掌握食管癌患者的护理评估、护理措施；了解食管癌的病因、病理。

4.掌握乳腺癌患者的护理评估、护理措施；了解乳腺癌的病因、病理。

5.掌握原发性肝癌患者的护理评估、护理措施；了解原发性肝癌的病因、病理。

6.掌握结直肠癌患者的护理评估、护理措施；了解结直肠癌的病因、病理。

（十）神经系统疾病患者的护理

1.掌握颅内压增高患者的护理评估、护理措施，掌握脑疝患者的治疗原则；熟悉

脑疝的定义；了解颅内压增高的病因、病理生理。

2.掌握颅脑损伤患者的护理评估、护理措施，掌握脑脊液漏患者的护理措施；熟

悉颅底骨折的临床表现特点、脑震荡、中间清醒期的定义；了解格拉斯哥意识评

分表。

3.掌握脑血管疾病患者的护理评估、护理措施；熟悉脑血管疾病患者的病因、发

病机制；了解脑血管疾病的病因、危险因素及防治。

4.掌握癫痫患者的护理评估、护理措施；熟悉癫痫患者的护理诊断、治疗要点；

了解癫痫患者的病因。

（十一）肌肉骨骼系统疾病患者的护理



1.掌握关节脱位患者的护理评估、护理措施；熟悉关节脱位患者护理诊断；了解

关节脱位的概念、病因、分类。

2.掌握颈肩痛患者的护理评估、护理措施；熟悉颈椎病的分类、护理诊断；了解

颈椎病的病因、病理。

3.掌握腰腿痛患者的护理评估、护理措施；熟悉腰椎间盘突出的分类、护理诊断；

了解腰椎间盘突出症的病因、病理。

4.掌握急性血源性骨髓炎患者的护理评估、护理措施；熟悉急性血源性骨髓炎的

定义、治疗原则；了解急性血源性骨髓炎的病因、病理。

（十二）外科感染患者的护理

1.掌握常见浅部软组织感染的护理评估、护理措施；熟悉不同浅部软组织感染的

临床特点；了解全身性外科感染的身体状况。

2.掌握破伤风患者的护理评估、护理措施；熟悉破伤风患者的护理诊断；了解破

伤风的概述。


